江苏省太湖高级中学大课间阳光体育活动方案
一、指导思想

为了认真贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，全面贯彻教育方针，落实健康第一的指导思想，把加强学校体育作为实施素质教育的重要突破口和主要方面，深入开展阳光体育运动，确保学生每天1.5小时体育锻炼，培养学生参与大课间活动的兴趣和爱好，从而形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识。同时在大课间活动中体现合作、民主、探究的教学理念。促进体育课堂教学的改革与创新，推进阳光体育活动在我校的开展实施。
二、活动目的

  1、大课间主要是优化以前课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加体育健身活动，学习掌握一定的健身方法，自觉养成好的锻炼习惯。

2、根据学生的身心发展的需要，积极创新。力求以活动对学生进行全面教育。以促进学生“五育的全面、和谐发展”。

3、进一步优化学校体育场地设施、设备及管理，提高其使用率，发挥其育人效益。

4、建立学校体育活动的长效机制，营造良好阳光体育氛围，保证学生至少掌握两项运动技能，养成终身体育锻炼习惯，全面提高学校师生的综合素质。

三、活动的时间及形式

1、活动的时间：每天上午7:20---8:00（周一升旗仪式除外）

2、活动的形式和内容：

春、夏季活动内容安排

	项目
	周二
	周三
	周四
	周五

	1
	广播操
	广播操
	广播操
	广播操

	 2
	足球技能

武术

乒乓操（自创）

花样跳绳

（5）素质练习
	（1）足球技能

（2）武术

（3）乒乓操（自创）

（4）花样跳绳

（5）素质练习
	（1）足球技能

（2）武术

（3）乒乓操（自创）

（4）花样跳绳

（5）素质练习
	（1）足球技能

（2）武术

（3）乒乓操（自创）

（4）花样跳绳

（5）素质练习


说明：（1）足球技能（1--5班）

（2）武术（6--10班）

（3）乒乓操（自创）（11--15班）

（4）花样跳绳（16--20班）

（5）素质练习（21--28班）
活动场地安排：大操场、艺术楼北篮球场。各班级专项技能素质练习每周一轮换，在班主任、体育教师和任科教师的组织参与下，以班为单位分成小组，充分发挥班级和学生骨干的作用，进行游戏、体育趣味比赛、身体素质练习等活动。活动内容的选择要注重培养学生的爱国主义精神、集体主义精神、团队精神和社会适应能力。
秋、冬季活动内容安排

	项目
	周二
	周三
	周四
	周五

	1
	课间跑
	课间跑
	课间跑
	课间跑


说明：结合“阳光长跑运动”，每学年的11月1日起至次年3月31日止，各班
呈四路纵队在指定场地，按照规定圈数，进行长跑运动，规划方案详见《江苏省太湖高级中学课间跑活动方案》 。

四、组织机构

组长：周晓荣

副组长：钱云祥、王园一、朱青、丁强
 组员：俞培庆、程太文、王元、各年级组长、体育老师、各班班主任老师

五、活动的管理与分工

1、德育处、各年级分管领导、体育组老师、各班班主任老师及协管员进行大课间活动的全程管理和指导。

2、协调指挥：张申
3、体育教师指导分工：

高一年级：陈依庭、卢学信、乔纪元、马思颖、万锋
高二年级：张申、薛东、王应、朱海存、高春蕾

高三年级：孙传明、袁宝材、浦杰、张庆玲、盖宏鸿
六、活动具体的实施办法

1、我校高一27个班级，高二27个班级，高三26个班级。为了使大课间活动安排有序合理，以班级为单位，在活动内容上有多样性，体育教师进行指导。

2、学校加强管理力度，努力做到：

（1）体育教师指导好

（2）学生体育干部培训好

（3）班主任协调好

（4）学生兴趣调动好。

七、活动的注意事项

1、班主任必须强调大课间活动的纪律和安全，确保学生能够准时到位，体育教师协助活动开展，确保安全。

2、班主任要求到位，全程参与，并尽可能参与学生的活动。各班在活动时要整理好队伍，由体育委员带领进入场地，班主任随同，在体育教师指导下到规定的地点集合。班主任全程组织活动，并做好带学生回到教室的工作。

3、落实检查评比：学生发展处处负责检查评比小组每天进行监督检查、评比，对每一个班级进行量化打分。

4、要求高一、高二、高三各班在跑步时必须喊口令，尽情发挥同学们的激情。

                         江苏省太湖高级中学体育组
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